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“Przemoc seksualna” |ub “wykorzystywanie seksualne” oznaczajq wszelkie dziataniag,
ktore miaty miejsce bez wyrazenia Twojej zgody. Prawo w Anglii i Walii okresla rozne

rodzaje przestepstw seksualnych (jesli mieszkasz w Szkocji lub Irlandii Pétnocne;,
prawo moze by¢ inne).

Oto niektére z nich:
e Gwatt (Rape)

Ania jest zonq Dawida od 8 lat. Chociaz nigdy jej nie uderzyt, czgsto obawia sig jego
reakcjq na to, co moéwi lub robi i nigdy nie jest pewna, czy bedzie na nig krzyczat ze
ztoSci, czy moze bedzie troskliwy i kochajgcy. Dzi§ Ania wrécita z pracy pdzno, co
rozztoScito Dawida. Oskarzyt jg o zdrade i obrzucit wyzwiskami. Kiedy Ania pdzniej
potozyta sig do 16zka, przyszedt, zaczat jg catowac i dotykaé. Ania prosita go, zeby
przestat, ale jego zachowanie stawato sie coraz bardziej natarczywe i agresywne.
Ania martwita sie, ze hatas moze obudzi¢ dzieci, wigc przestata opierac sie¢ mu, a on
wtozyt penisa do jej pochwy.

Dawid zgwatcit Anig. Gwatt ma miejsce, gdy osoba uzywa swojego penisa, aby bez
zgody penetrowac pochwe, usta lub odbyt innej osoby. Prawnie osoba bez penisa
nie moze dopusci¢ sie gwattu, ale kobieta moze by¢ winna gwattu, jesli pomaga
sprawcy ptci meskiej w ataku.

Ania nie zgodzita sie na seks z Dawidem. On wywart na niej presje tak, aby ulegta
jego zqgdaniom seksualnym.

Fakt, ze sq matzenstwem, nie oznacza, ze Ania ma obowiqzek uprawiac seks - nawet
jesli wczesniej zgodzita sie na seks z mezem, nie oznacza to, ze musi sie na to
zgodzi€ ponownie - Dawid musi zapytac jg o zgode za kazdym razem, gdy chce
uprawiac z nig seks.

Gwatt to nie seks. To forma przemocy seksualnej i bardzo powazne przestepstwo, za
ktore grozi taki sam maksymalny wyrok jak za morderstwo: dozywocie.

Maksymalny wyrok: dozywocie.
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e Napasé seksualna (Sexual assault)

Agnieszka jest samotng matkg wychowujgcqg dwéjke matych dzieci. Jej teS¢, ktéry
mieszka w poblizu, pomaga jej w opiece nad dzieCmi. Kiedy jqg wita, przytula jq i
gtaszcze po plecach, czasami zsuwajgc dtonie w dét do jej poSladkédw. Pewnego
dnia, kiedy odbierata dzieci z jego domu, przyciqgnat jg do siebie na pozegnanie i
pocatowat w usta. Kiedy go odepchneta, zaSmiat sig i obrécit sytuacje w zart.

TeS¢é Agnieszki dopuscit sie na niej napasci seksualnej. Napas¢ seksualna ma
miejsce, gdy jedna osoba celowo dotyka seksualnie inng osobe bez jej zgody.
Dotykanie moze by¢ wykonane dowolng czescig ciata lub przedmiotem.

Przyktady napasci na tle seksualnym:

* Catowanie.

» Dotykanie czyichs$ genitaliow, piersi lub posladkéw — takze przez ubranie.

e Dotykanie jakiejkolwiek innej czesSci ciata dla przyjemnosci seksualnej lub w
sposob seksualny — na przyktad gtaskanie czyjegos uda lub plecow.

* Przyciskanie sig do innej osoby dla przyjemnosci seksualnej lub w sposéb
seksualny.

e Sprawca zmusza kogos innego do dotykania osoby w sposdb seksualny.

Napas¢ seksualna jest powaznym przestepstwem.

Maksymainy wyrok: 10 lat

e Molestowanie seksualne (Sexual harassment)

Adam zaczgt prace w magazynie. Jeden ze wspotpracownikdéw sktadat mu
niechciane propozycje, wiegc Adam poskarzyt sie kierownikowi, ktéry powiedziat mu,
zeby ,potraktowat to jako komplement”. Niechciane zachowania seksualne trwaty
nadal - Adam byt dotykany w poSsladki i talie przez tego samego kolege, ktory
robwniez prébowat go przytula¢ i robit mu seksualne uwagi na temat jego zycia
seksualnego i wyglgdu.

Adam byt ofiarg molestowania seksualnego. Molestowanie seksualne ma
miejsce, gdy kto$ przejawia niechciane zachowanie seksualne wobec innej osoby,
przez to sprawiajgc jej przykroS¢€, straszqgc, obrazajgc lub upokarzajgc jq, lub gdy
chce, aby ta osoba tak sie poczuta. To niechciane zachowanie seksualne moze
mie€ miejsce w dowolnym miejscu i moze odbywac¢ sige w kontakcie osobistym,
przez telefon, sms, e-mail lub internet.
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Przyktady molestowania seksualnego:

e Komentarze lub dzwieki o charakterze seksualnym — na przyktad zaczepianie
lub gwizdanie.

* Gesty seksualne.

e Pozqdliwe, wpatrzone Ilub sugestywne spojrzenia. Moze to obejmowac
oglgdanie kogos od gory do dotu.

* Seksualne ,zarty”.

* Aluzje seksualne lub sugestywne komentarze.

* Niechciane zaloty lub flirtowanie.

* Propozycje seksualne lub prosby o przystugi seksualne.

* Wysytanie wiadomosci e-mail lub smsdéw o tredci seksualnej — na przyktad
niechciane sprosne smsy lub zdjecia.

e Erotyczne posty lub kontakty w mediach spotecznoSciowych.

* Natretne pytania o czyjes zycie prywatne lub seksualne.

e Opowiadanie o swoim zyciu seksualnym.

* Komentowanie czyjego$ ciata, wyglgdu lub tego, co ma na sobie.

* Rozpowszechnianie plotek seksualnych.

* Stanie blisko kogos.

* WysSwietlanie zdje¢ o charakterze seksualnym.

* Niechciany kontakt fizyczny o charakterze seksualnym — na przyktad ocieranie
sie o kogos, przytulanie, catowanie lub masowanie.

Maksymainy wyrok:

Molestowanie: do 6 miesigcy (sqd grodzki/ Magistrates Court) lub 5 lat (sqd koronny/
Crown Court); Napas¢ na tle seksualnym (w przypadku dotykania): do 10 lat.

Uwaga: molestowanie seksualne nie figuruje w prawie karnym jako

° samodzielne przestgpstwo - czesto jest czeScig napasci seksualnej lub nekania.

e Obnazanie si¢ (Indecent exposure)

Dorota i Magda wracaty ze szkoty do domu. Mezczyzna zatrzymat samochéd przed
nimi, wysiadt i zapytat o droge. Kiedy ttumaczyty mu droge, obnazyt przed nimi
swoje genitalia, przez co przestraszyty sig i uciekty.

Dziewczeta padty ofiarg nieobyczajnego wybryku, znanego rdéwniez jako
.nhieprzyzwoite obnazanie si¢”. Obnazanie sie to celowe pokazywanie swoich
genitalibw w celu wywotania niepokoju lub stresu u innej osoby. Jest to
przestepstwo, nawet jesli ofiara nie widziata genitalibw Ilub nie byta nimi
zaniepokojona lub zestresowana.

Maksymalny wyrok: 2 lata. Zakres wyroku: Prace spoteczne bqdz do 1 roku

pozbawienia wolnosci. Wyrok jest srozszy, jeSli wykroczenia sq o charakterze
uporczywym, w poblizu szkét lub z udziatem dzieci.
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e Cyberflashing

To forma nieprzyzwoitego obnazania sig, ktora ma miejsce w internecie.

Polega na tym, ze kto§ wysyta zdjecie lub wideo swoich genitaliéw (lub czyichs
innych) innej osobie bez jej zgody. Moze to mie¢ miejsce za posrednictwem smsow,
WhatsApp’a, medidw spotecznosSciowych, aplikacji randkowych Ilub innych
platform internetowych. Zazwyczaj mezczyzni i nastoletni chtopcy wysytajg
nieproszeni zdjecia lub filmiki swoich peniséw.

Cyberflashing jest przestepstwem (w kategorii udostepniania zdje¢ lub filmow
genitaliow).

Maksymaliny wyrok: 2 lata.

Czynniki obcigzajgce: ofiara bedgca dzieckiem, powtarzajgce sie zachowanie,
zamiar spowodowania cierpienia.

e Stealthing

Monika poznata Konrada na aplikacji randkowej. Spotkali sie kilka razy i uprawiali
seks za obopdlng zgodq i z zabezpieczeniem. Po ostatnim razie, kiedy uprawiali
seks, Monika dowiedziata sig, ze Konrad zdjqgt prezerwatywe, nie méwiqc jej o tym.
Powiedziat jej, ze to nic wielkiego i ze dzieki temu seks byt dla niego po prostu
przyjemniejszy.

Tak zwany ,stealthing” to forma gwattu. Dzieje sie tak, gdy ludzie zgadzajq sie
uprawia€ seks z prezerwatywq, a nastepnie kto§ albo kiamie, ze zatozyt
prezerwatywe, albo jqg zdejmuje bez zgody drugiej osoby. ,Stealthing” to slang, a
nie termin prawny. Prawnym terminem na ten czyn jest gwatt.

Maksymalny wyrok: dozywocie (przy postawieniu zarzutu gwattu).

Wyrok: ustalany jok w przypadku kazdej sprawy o gwatt/napasé — sqdy rozpatrujg
to w kategorii fundamentalnego naruszenia zgody.
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e Napasé przez penetracje (Assault by penetration)

Karolina i Alan poznali sie na studiach. Oboje zgodzili sie uprawia¢ seks wczoraj
wieczorem. Alan zaczgt przechodzi€ od dotykania i catowania do penetracii
palcami. Karolina zareagowata na to lekko odsuwajgc siebie i dtonie Alana oraz
moéwiqc: ,Czekaj, nie jestem tego pewna”. Alan wspobtpracowat krétko, ale potem
zrobit to ponownie. Karolina cofneta sig, a potem zastygta. Mimo to Alan
kontynuowat penetracje jej pochwy palcami.

Alan dopuscit sie napasci na Karoling przez penetracje. Napas¢ przez penetracje
to sytuacja, w ktérej osoba celowo penetruje pochwe lub odbyt innej osoby
jakgkolwiek czeScig swojego ciata lub przedmiotem bez zgody tej osoby.
Penetracja musi mie¢ charakter seksualny.

Chociaz zgoda byta obecna podczas pierwszego kontaktu seksualnego, nie byta
ona podtrzymana. Brak oporu ze strony Karoliny lub przejScie od aktywnego
uczestnictwa do bezruchu/zastygniecia nie oznacza zgody. Karolina zgodzita sie na
jednqg forme aktywnosci seksualnej, ale nie wyrazita zgody na inng.

NapasS¢ przez penetracje jest powaznym przestepstwem.

Maksymalny wyrok: dozywocie

e ,Spiking” (Podanie substanciji)

Gosia i Renata poszty na impreze. Spotkaty dwdéch mezczyzn, ktérzy dotqczyli do
nich przy stoliku i wypili z nimi drinki. Chociaz pili te same drinki, Gosia zauwazytq, ze
Renata zaczeta mie¢ trudnoSci z utrzymaniem sie na nogach, wyglgdata na
zdezorientowanq i powiedziata, ze poczuta mdtosci i sennos¢. Gosia zadzwonita po
takséwke i pojechaty do domu.

Mezczyzni, ktorzy dotgczyli do nich na imprezie, mogli dosypa¢ Renacie cos do
drinkéw. Dosypywanie czego$ do drinkéw to podawanie komus$ narkotykéw lub
alkoholu bez jego wiedzy lub zgody. Do drinka danej osoby mozna doda¢ cos z
wielu powoddw, na przyktad aby tatwiej byto jg okras€ lub napas¢ seksualnie.

Przyktady spikingu:

e spiking drinkéw - dodawanie narkotykdéw lub alkoholu do czyjegos napoju

* needle spiking - wstrzykiwanie narkotykéw do czyjegos ciata za pomocgq igty lub
wstrzykiwacza autopen

* spiking papieroséw lub waporyzatorow - podawanie komu$§ narkotykdow w
papierosach lub e-papierosach

* spiking jedzenia - dodawanie narkotykéw do czyjego$ jedzenia
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Podanie komus$ wigkszej iloSci alkoholu lub narkotykéw niz sie spodziewat i na co
wyrazit zgode, rowniez jest spikingiem. Na przyktad podanie komu$ podwdjnego
drinka zamiast pojedynczego.

Maksymalny wyrok: Podawanie substanciji: 10 lat. Dochodzenie prowadzone jest w
przypadku wszelkich przestepstw seksualnych popetnionych po ,spikingu”, np. gwatt.

Wyrok: Znacznie zaostrzony, jesli narkotyki zostaty uzyte w celu upo$ledzenia
zdolnoSci ofiary do wyrazenia zgody.

e Podglgdactwo (Voyeurism)

Magda i jej rodzina wynajmujg mieszkanie od prywatnego wiasciciela. Kiedy w
sobote sprzqtata tazienke, odkryta ukrytqg kamere w suficie. Zgtosita to na policje.

Podglgdactwo ma miejsce wtedy, kiedy ktos czerpie przyjemnoS¢ seksualng z
oglgdania, fotografowania lub nagrywania innych osdb robigcych cos§, co zwykle
jest w sferze prywatnej, na przyktad gdy sq nago lub uprawiajqg seks. Podglgdactwo
jest przestepstwem, jezeli odbywa sie bez zgody osoby, ktérej dotyczy.

Upskirting. Kiedy kto§ uzywa urzqdzen, np. aparat fotograficzny lub telefon
komorkowy, aby robi¢ zdjecia lub filmy pod ubraniem osoby bez jej zgody.
Upskirting jest przestgpstwem, niezaleznie od tego, czy jest to robione dla
przyjemnosci seksualnej, czy w celu upokorzenia lub zdenerwowania kogos.

Maksymalny wyrok: 2 lata

Czynniki obcigzajgce: flmowanie vs. tylko obserwowanie, ofiara ponizej 18 roku
zycia, nagrywanie w publicznych toaletach/przebieralniach.

e Porno zemsta (Revenge pornography)

Zosia niedawno rozstata sie ze swojg partnerkq, Kamilq. Kamila jest wsciekta z tego
powodu i grozi Zosi, ze udostepni znajomym i rodzinie jej erotyczne zdjecia. Grozita
jej rowniez, ze powie im o tym, ze Zosia jest lesbijkq, co ukrywata przed nimi.

Porno zemsta jest przestepstwem i oznacza ujawnianie lub grozenie ujawnieniem
prywatnych zdje¢ i filméw o charakterze seksualnym w celu spowodowania
cierpienia. Dotyczy to ujawnienia prywatnych zdje¢ iflub filméw o charakterze
seksualnym przedstawiajgcych dang osobeg, ktéra nie wyrazita na to zgody, w celu
spowodowania u niej cierpienia, upokorzenia lub zazenowania.

@ vestasfs.org


https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/nasze-uslugi

Rodzaje przemocy seksualnej

Takie zdjecia/filmy mogqg byé udostepnione w internecie, przesytane za pomocq
smsow lub poczty elektroniczne.

Maksymalny wyrok: 2 lata

Czynniki obcigzajgce: dystrybucja o szerokim zasiegu (media spotecznosciowe),
ktoérej towarzyszq grozby lub naduzycia, a ofiara jest mozliwa do zidentyfikowania.

Temat deepfake’dw jest obecnie do$¢ zywy w opinii publicznej, gdzie zdjecia sqg
przerabiane w celu stworzenia fatszywych, seksualizowanych zdje¢ lub filmow. W
parlamencie trwajg prace nad rozwigzaniem tego problemu, poniewaz nie ma
konkretnych wykroczen zwigzanych z deepfake’ami. Istniejqg jednak obowigzujgce
przepisy, ktore obejmujq wiekszoS¢ problemoéw zwigzanych z deepfake’ami.

Podobnie jak w przypadku wszelkich przestepstw na tle seksualnym, jesli obawiasz
sig, ze padtas(es) ofiarg, zgtos to policji, a proces dochodzeniowy wykaze, jaka
kategoria przestgpstwa jest stosowna. Priorytetem jest ochrona ofiary przed
jakgkolwiek krzywdq w przysztosci i rozpoczecie gromadzenia dowodow.

e Sexting

Maria i Robert, oboje majg po 17 lat, spotykajq sie od kilku miesiecy. Robig sobie
nagie zdjecia i udostepniajq je sobie nawzajem. Maria powiedziata Robertowi, ze to
w porzqdku, poniewaz sig¢ kochajq i zgodzili sie robi€ i dzieli¢ tymi zdjgciami.

Samodzielne tworzenie przez dzieci nieprzyzwoitych zdjeé, dawniej znane jako
sexting, to sytuacja, gdy dzieci ponizej 18 roku zycia tworzg, posiadajg lub
udostepniajq erotyczne zdjecia przedstawiajgce siebie samych lub inne dzieci
(osoby ponizej 18 roku zycia), nawet jesli tre¢ ta zostata stworzona za zgodq tej
mtodej osoby. Dlatego dwodjka 17-latkdw w zwigzku moze popetnial przestepstwo,
udostepniajgc sobie nawzajem swoje intymne zdjecia.

Przypadki sextingu sq rejestrowane jako przestepstwa, ale nie oznacza to
koniecznie, ze dana osoba bedzie miata zatozong kartoteke karnq. Policja ocenia
ryzyko i czynniki obcigzajgce i zazwyczaj decyduje sie prowadzi¢ sprawe dalej tylko
w wyjqtkowych okolicznosciach.

Jesli dowiesz sig, ze Twoje dziecko wysyta seks-wiadomosci, mozesz skontaktowac
si¢ z fundacjq Internet Watch Foundation, ktéra wyszuka niestosowne zdjecia lub
filmy przedstawiajgce Twoje dziecko i je usunie.

@ vestasfs.org


https://www.iwf.org.uk/
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/nasze-uslugi

Rodzaje przemocy seksualnej

Jesli Twoje dosSwiadczenia nie pasujq do tych definicji i nie masz pewnosci co
= do tego, co Ci si¢ przydarzyto, zapytaj siebie:

6‘ Czy wyrazitam(em) na to zgode?

Jesli nie byto na to zgody, to zawsze jest to przemoc seksualna i mozesz szukac
wsparcia u specjalistow.

Jesli chcesz zgtosi¢ policji to, co Ci sige przydarzyto, zebrane zostang przez nich
wszelkie dowody, aby ustali¢ kategorie karng i mozliwos§¢ postawienia zarzutu (w
zaleznosci od dostepnych dowodéw). Wystuchajq i wyjasniqg, co mozna dla
Ciebie zrobic.

Gwatt i inne powazne przestepstwa seksualne nie ulegajq przedawnieniu, co
oznacza, ze, jeSli chcesz, mozesz ujawni€ przypadki wykorzystywania

seksualnego kilka tygodni, miesigcy, a nawet lat po zdarzeniu.

Cokolwiek sie stato, to nie byta Twoja wina.

Zrédta informaciji: Rape Crisis England & Wales, Prokuratura
Powyzsze informacje sq aktualne wedfug stanu na maj 2025 r.
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