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Czym jest zgoda w kontekscie
seksualnym?

Kazda aktywnos¢ seksualna bez wyrazonej na nig
zgody jest przemocq seksualng i100% winy lezy po
stronie sprawcy.

Ktos wyraza zgode na aktywnosé seksualng, jesli:

* Wwyraza zgode z wyboru oraz
* ma swobodg i zdolnoS¢ do dokonania takiego wyboru.

Jesli ktos powie ,nie” jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej, to na niq nie wyraza zgody.
Nawet jesli ktos nie powie gtoSno ,nie”, nie oznacza to automatycznie, ze sie na to
zgadza.

Jesli ktos wydaje sie niepewny, milczy, odsuwa sie lub nie odpowiada, to nie zgadza
sie na aktywnoS¢ seksualng. W rzeczywistoSci bardzo czesto zdarza sig, ze osoby,
ktore doSwiadczyty przemocy seksualnej, nie sq w stanie sie ruszy¢ ani mowic.

Co moze mie¢ wptyw na Twojg mozliwos§¢ wyrazenia zgody na seks?

e Kiedy $pisz

« Jestes nieprzytomna/-y

* Jeste$ pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw

 Jestes$ za mtoda/-y aby wyrazi¢ zgode (ponizej 16 roku zycia)

» Cierpisz na chorobeg, ktora uniemozliwia wyrazenie zgody

* Kiedy ktos cie zastrasza, manipuluje lub wprowadza w btgd abys powiedziat(a) TAK
* Kiedy kto$ cie do tego zmusza przy uzyciu sity fizycznej

Uwaga! Nawet jesli wyrazisz zgode, mozesz zmieni€ zdanie! Mozesz zgodziC sie
na dang czynnoS¢ seksualng, ale nie na inng! Nie ma tez znaczeniaq, czy jestes z
kimS w zwiqgzku matzenskim czy w zwiqzku nieformalnym. Za kazdym razem
musisz uzyskac zgode.
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Jak wyglgda zgoda?

* Entuzjastyczne odpowiadanie ,tak!”.

* Rozmawianie z drugqg osobg o tym, czego chcesz, a czego nie i stuchanie jej.

* Kazdy wie doktadnie, na co sie zgadza. Jesli ktos zgadza sie na jedno, ale dzieje
sie cos innego (np. zdjecie prezerwatywy bez zgody), to jest to naruszenie.

* Dopytywanie drugiej osoby - na przyktad: ,czy tak jest w porzgdku?”, ,czy chcesz
zwolnic?” lub ,czy chcesz przestac?”.

* Szanowanie czyjegos wyboru, jesli powie ,nie”.

e Jesli druga osoba w dowolnym momencie zmienia zdanie, natychmiast przestajesz.

e Jesli druga osoba powiedziata ,tak” na jednq rzecz, nie oznacza to, ze zgodzita
sie na wszystko.

Powyzsze informacje sq aktualne wedtug stanu na maj 2025 r.
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