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Jesli niedawno dokonano na Tobie gwattu lub napasci na tle seksualnym, mozesz:

» Zgtosi¢ to policji dzwonigc pod numer 999
« Skontaktowaé sie z lokalnym Osrodkiem dla Ofiar Napasci Seksualnych (SARC) -
lista lokalnych osrodkow w Anglii jest dostepna tutaj, a w Walii_tutai.

Mozesz skorzysta€ z pomocy ttumacza, jesli nie mowisz dobrze po angielsku.

Jesli nie chcesz, nie musisz zgtasza¢ niczego policji, ale warto skontaktowac sig z
mozesz tam otrzymal specjalistyczng pomoc
medyczng i praktyczng. SARC moze przechowac wszelkie zebrane dowody, na
wypadek gdybys chciat(a) zgtosi¢ sprawe w przysztosci.

osrodkiem SARC, poniewaz

Ustugi oferowane przez Osrodek dla Ofiar Napasci Seksualnych (SARC):

® Obdukcja w celu zebrania dowodéw (mozesz to zrobi¢ niezaleznie od tego, czy
zamierzasz zgtosi¢c sprawe policji). Staraj sie nie jes¢, nie pi¢, nie pali¢, nie my¢,
nie szczotkowac¢ zebow, nie zmieniac ubran i nie korzystac z toalety. Jesli musisz
skorzystaC z toalety, mozesz to zrobiC do czystego pojemnika. Jesli juz
zmienitas(es) ubranie lub umytas(es) zeby, wtdz niewyprane ubrania i uzytq
szczoteczke do czystej torby.

Penetracja pochwy

Penetracja analna

Penetracja oralna

Penetracja palcem

Obrazenia fizyczne

Okno na analize

10 dni

72 godziny
48 godzin
48 godzin

Mozna udokumentowag, jesli
wystepujqg

@ vestasfs.org

®

Pobieranie probek
do analizy jest
uzaleznione od

charakteru napasci.

Okno 10-dniowe jest
tylko poglgdowe.
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https://www.nhs.uk/service-search/sexual-health-services/find-a-rape-and-sexual-assault-referral-centre
https://executive.nhs.wales/functions/networks-and-planning/wsas/access-a-sarc/
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/nasze-uslugi
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Prywatne prysznice i przybory toaletowe sq dostepne w osrodku SARC do uzytku po
badaniu.

Osrodki SARC gromadzq probki do analizy i potencjalne dowody DNA, aby:

* Przekaza¢ je bezpoSrednio policji, jeSli osoba pokrzywdzona decyduje sie
natychmiast zgtosic¢ sprawe, lub

* Przechowywac je w bezpiecznym miejscu, jesli osoba chce opdznic zgtoszenie.

Wazne jest jednak, aby wiedzieC, ze oSrodki SARC nie majg laboratoriow
kryminalistycznych i nie mogq testowac probek pod kgtem DNA. Tylko policja ma dostep
do ustug kryminalistycznych i laboratoridw, ktore mogq analizowa¢ dowody DNA.

® Antykoncepcjao awaryjna zapobiegajgca zajsciu w ciqze. Nalezy jej uzy¢ w ciggu
pierwszych 3 do 5 dni. Istniejg dwa rodzaje antykoncepciji awaryjnej: wktadka
domaciczna, zwana rowniez spiralg oraz tabletka hormonalna, zwana réwniez pigutkg
,dzieh po”. Mozna jg otrzymac bezptatnie w lokalnych klinikach wymienionych tuta.

® Leczenie zapobiegajgce zakazeniu wirusem HIV u 0sdb bedqcych w grupie ryzyka
(nalezy je poda¢ w ciggu 72 godzin od napasci). Lekarz oceni, czy jestes w grupie
ryzyka i czy poddanie sig temu leczeniu bedzie dla Ciebie korzystne.

& Bezptatne testy cigzowe oraz testy na choroby przenoszone drogg pfciowq

& Pomoc medyczna w przypadku obrazen

® Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu wgtroby typu B

& Nieformalna rozmowa ze specjalnie przeszkolonym policjantem

& Skierowanie do Niezaleznego Doradcy ds. Przemocy Seksualnej i innych ustug, takich
jak terapia.

® Niezalezny Doradca ds. Przemocy Seksualnej (ISVA) to przeszkolony specjalista, ktory
zapewnia praktyczne i emocjonalne wsparcie kazdej osobie, ktora dosSwiadczyta
przemocy seksualnej, niezaleznie od tego, kiedy do tego doszto i czy dana osoba
zdecydowata sie zgtosi€ to policii.

@D vestasfs.org RN esta


https://www.nhs.uk/service-search/sexual-health-services/find-emergency-contraception/
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/nasze-uslugi
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Do zadan doradcy ISVA nalezy:

* Zapewnianie wsparcia emocjonalnego: Doradcy ISVA pomagajg osobom
pokrzywdzonym radzi¢ sobie ze skutkami przemocy seksualnej i oferujq staty
kontakt w trakcie procesu radzenia sobie z tymi przezyciami.

* Wyjasnienie opcji: Doradcy ISVA mogq jasno wyjasni¢ wszystkie dostepne opcije,
w tym proces zgtaszania sprawy policji i mozliwe wyniki dochodzenia karnego.

e Pomaganie w $wiadomym podejmowaniu decyzji: Doradcy ISVA dajg osobom
pokrzywdzonym mozliwo$€ samodzielnego dokonywania wyboréw bez
poczucia presiji.

e Poruszanie sie po karnym systemie wymiaru sprawiedliwosci: JeSli osoba
pokrzywdzona decyduje sie zgtosi¢ sprawe, doradca ISVA moze dziatac jako jej
tgcznik w kontakcie z policjg, prokuraturq i sgdami. Pomoze réwniez wyjasnic
procedury prawne i w razie potrzeby moze towarzyszy¢ ofierze w sqdzie, aby
upewnic sig, ze jej prawa sq przestrzegane.

» Koordynacja dostepnej pomocy: Doradca ISVA moze poméc w dostepie do
terapii, pomocy mieszkaniowej, opieki zdrowotnej i innych istotnych ustug.

Doradcy ISVA sq niezalezni — nie pracujq ani dla policji ani dla
prokuratury, co pozwala im skupi€ sie wytgcznie na potrzebach
@ i prawach osoby pokrzywdzone;.
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Ich ustugi sq bezptatne i Swiadczone kobietom, mezczyznom,
miodziezy oraz dzieciom.

Jesli zostatas zgwatcona(y) lub doswiadczytas(es) napasci seksualnej i
mieszkasz w Merseyside, mozesz udaé si¢ do lokalnego Osrodka dla Ofiar
Napasci Seksualnych (SAFE Place Merseyside). Skontaktuj sie z nimi pod numerem
0151295 3550.

' Jesdli doswiadczytas(es) jakiejkolwiek przemocy seksualnej, w tym gwattu lub
napasci seksualnej i mieszkasz w hrabstwie Cheshire, zadzwor pod numer 0161
® 276 6515, aby skorzystac¢ z ustug osrodka St Mary’s SARC.

Jesli nie chcesz iS¢ do oSrodka SARC, mozesz skontaktowaé sie bezposrednio z
'Centrum Wsparcia Ofiar Gwattu i Naduzyé Seksualnych (RASASC). Ich ustugi
= obejmujq: porady i informacje, terapie, wsparcie Niezaleznego Doradcy ds.

Przemocy Seksualnej (ISVA), ustugi dla dzieci i mtodziezy oraz grupy wsparcia.

Powyzsze informacje sq aktualne wedtug stanu na maj 2025 r.

@ vestasfs.org


http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
http://stmaryscentre.org/
https://www.rapecentre.org.uk/
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/vestasfscichistoriaorganizacji
https://www.vestasfs.org/nasze-uslugi

