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Choroby przenoszone drogq ptciowq

Jesli zostatas(es) zgwatcona(y) lub doswiadczytas(es) napasci seksualnej, to
istnieje ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi drogg ptciowq. Mogq one
znaczqco wptyngC na Twoje zdrowie, dlatego wazne jest, aby jak najszybcie]
otrzymac odpowiednie leczenie.

Dostepne sq bezptatne badania przesiewowe w kierunku zdrowia seksualnego na
obecnos¢c wielu roznych infekcji, w tym chlamydii, rzezqczki, HIV i AIDS, zapalenia
watroby typu B i kity. Wiele chordb przenoszonych drogg ptciowq nie ma objawdw,
wiec mozna by¢ jej nosicielem, nie wiedzqc o tym i zaraza¢ swojego partnera/-ke
podczas seksu. Jedynym sposobem, aby sie upewnic, jest wykonanie testu.

Mozesz poprosic o testy w:

e Lokalnym Os$rodku dla Ofiar Napasci Seksualnych (SARC) — lista lokalnych
osrodkow w Anglii jest dostepna tutaj, a w Walii tutq;.

* Lokalnej klinice zdrowia seksualnego - zazwyczaj nie potrzebujesz skierowania na
wizyte od lekarza rodzinnego, ale najpierw skontaktuj sie z klinikg, aby to

sprawdziC. Klinike zdrowia seksualnego znajdziesz tutq;.

Mozesz skorzystac z pomocy ttumacza, jesli nie méwisz dobrze po angielsku.

Antykoncepcja awaryjna

Mozesz zajSC w ciqze po gwatcie. Warto rozwazyC antykoncepcje awaryjng, aby
wyeliminowac ryzyko ciqzy. Nalezy jg zastosowaé w ciggu pierwszych 3 do 5 dni.
Istniejqg dwa rodzaje antykoncepcji awaryjnej:

® wkiadka domaciczna, zwana réwniez spiralg - mozna jg zastosowac do 5 dni

PO napasci. Musi byC zatozona przez lekarza lub pielegniarke. Jej skutecznoS¢
wynosi 99%.
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@& tabletka hormonalna, zwana réwniez pigutkq , dzief po” - istniejg dwa rodzaje
tej pigutki, jedng mozna przyjg¢ do 3 dni po napasci, a drugq do 5 dni. Lekarz
omowi, ktéra z nich bedzie dla Ciebie najlepsza. Im szybciej zostanie przyjeta,
tym wigksza jej skutecznoS¢. Mozliwe jest zajScie w ciQze nawet po zazyciu
pigutki.

Antykoncepcja awaryjna jest bezptatna i poufna, takze dia oséb ponizej 16 roku
zycia. Lekarz lub pielegniarka nie powiedzg nikomu, ani rodzicom ani opiekunom,
chyba ze uznajg, ze Ty lub ktos inny jest narazony na niebezpieczenstwo. Mozesz |
uzyskac w:

e Lokalnym Osrodku dla Ofiar Napasci Seksualnych (SARC) — lista lokalnych
osrodkow w Anglii jest dostepna tutaj, a w Walii tutgj

* Lokalnej klinice zdrowia seksualnego — zazwyczaj nie potrzebujesz skierowania
na wizyte od lekarza rodzinnego, ale najpierw skontaktuj sie z klinikg, aby to
sprawdzic.

* WiekszoSci przychodni lekarskich

* Aptekach oferujgcych ustugi antykoncepciji awaryjnej na NHS

Antykoncepcje awaryjng dostepng w Twojej okolicy znajdziesz tutaqi.

Awaryjnq pigutke antykoncepcyjng mozna rowniez kupic w wigkszosci aptek. Wiele
aptek sprzedaje je takze przez internet.

Aborcja

Jesli dowiesz sig, ze jeste$ w cigzy na skutek gwattu, mozesz rozwazyc jej przerwanie
(aborgje).

Decyzja o aborcji nalezy wytgcznie do Ciebie, ale mozesz chcieC porozmawiac z
profesjonalistami, ktérzy zaoferujg Ci wsparcie i informacje, zanim podejmiesz
decyzje. Mozesz skontaktowac sie z organizacjami Swiadczgcymi ustugi aborcyjne
takimi jak Brytyjska Poradnia Cigzowa (BPAS), MSI Reproductive Choices UK lub
Krajowa Poradnia ds. Nieplanowanej Cigzy (NUPAS).

Jesli masz 16 lat lub mniej i chcesz dokonaé¢ aborcji, zazwyczaj nie musisz moéwi¢ o
tym rodzicom. Lekarz lub pielegniarka mogqg zachecac Cig do rozmowy z rodzicem
lub opiekunem, ktory bedzie Cie wspierat, ale nie musisz z tego skorzystac. Wsparcie
jest takze dostepne przez internet za pomocq organizaciji Brook, BPAS i NUPAS.
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e Aborcje sq zazwyczaj bezptatne w ramach NHS.

* Wigkszo§¢ aborcji mozna wykonaé do 24 tygodnia cigzy. W
wyjqtkowych okolicznoSciach, jesli wystepuje powazna anomalia
ptodu lub istnieje znaczne ryzyko dla Twojego zycia w razie
kontynuaciji cigzy, mozna jg wykona¢ po 24 tygodniu.

* Dwodch lekarzy musi sie zgodzi€, ze kontynuowanie cigzy narazi
Twoje zdrowie fizyczne lub psychiczne na ryzyko.

Istniejg dwa rodzaje aborcji: farmakologiczna i chirurgiczna. Rodzaj aborciji, ktore;
sie poddasz, bedzie zalezat od etapu cigzy i problemow zdrowotnych.

@ Aborcja farmakologiczna — moze by¢ wykonana w klinice lub w domu, jesili
jestes w mniej niz 10 tygodniu ciqzy. Lekarz przepisze Ci dwie ,tabletki poronne”,
ktore przyjmiesz, aby zakonhczyc¢ cigze.

® Aborcja chirurgiczna - zwykle wykonuje sie jqg po 10 tygodniu cigzy, ale mozna
tez wczesniej. Istniejqg dwa rodzaje aborciji chirurgiczne;:

°© za pomocq ssania, aby usunqgC ciqgze przez pochwe — mozna to zrobic
miedzy 7-14 tygodniem cigzy

o za pomocq kleszczy, aby usungcC ciqze przez pochwe — mozna to zrobi¢ od
okoto 15 tygodnia

Aby dokona¢ aborcji w ramach NHS, mozesz umowic sig na wizyte u:

* |ekarza rodzinnego

* w |okalnej klinice zdrowia seksualnego

* bezposrednio w organizacji Swiadczgcej ustugi aborcyjne: BPAS, MSI lub NUPAS
* Brook

* w osrodku zajmujgcym sig przerywaniem cigzy

)
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Jesli w wyniku gwattu dochodzi do ciqgzy i kobieta decyduje sie na aborcje,
mozliwe jest zbadanie tkanki ptodu pod kgtem DNA w celu ustalenia ojcostwa.
Moze to pomébc w ustaleniu biologicznego ojca oraz w postepowaniu karnym.

Zwykle wyglqgda to tak:

* Pobieranie DNA: Podczas zabiegu aborcji pobierana jest tkanka ptodu. Tkanka
ta zawiera DNA z materiatem genetycznym obojga biologicznych rodzicow.

« Badanie DNA: DNA ptodu mozna poréwnaé z probkg DNA podejrzanego (lub
przeszukaé bazy danych, jesli sq dostepne), aby ustali¢ ojcostwo.

* tancuch dowodowy: Ze wzgleddébw prawnych wazne jest, aby pobieranie i
przetwarzanie prébek odbywato sie zgodnie ze Scistym protokotem tancucha
dowodowego, aby mie€¢ pewnos¢, ze tak uzyskane dowody zostang
dopuszczone w sqdzie.

Tego typu badania DNA sqg czgsto wykonywane w sprawach o napas$€ na tle
seksualnym, gdy kobieta zaszia w cigze i mogqg stanowi¢ podstawe zarzutéw
karnych w takich sprawach jak gwatt.

Zrédto informacii: NHS
Powyzsze informacje sq aktualne wedtug stanu na maj 2025 r.
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