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Do gwattu najczesciej dochodzi
miedzy obcymi sobie ludzmi w
ciemnych uliczkach.

Jesli nie krzyczat(a) i nie stawiat(a)
oporu, to nie byt to gwaitt

Jesli nie powiedziat(a) ,nie”, to nie
byt to gwatt

Nie mozna zosta¢ zgwatconym przez
swojego meza lub partnera

Osoby, ktére pijq alkohol lub biorg
narkotyki, same sq sobie winne, jesli
dos$wiadczq przemocy seksualne;.

Osoby, ktére byty molestowane
seksualnie w dziecihstwie, czesto

same stajg sie sprawcami przemocy.

WigkszoS€ gwattdbw popetniajg osoby znane ofierze i
dochodzi do nich w domu ofiary. W 86% przypadkéw
gwattu na kobietach ofiara zostaje zgwatcona przez kogos,
kogo zna - a w 45% przypadkdéw jest zgwatcona przez
partnera lub bytego partnera.

Gwalciciele mogq stosowaé techniki manipulacyjne, aby
zastraszy€ i zmusi¢ swoje ofiary, ktére ze strachu przed
Smierciq czy krzywdq zaczynajg wspbtpracowac z
gwaicicielem, aby uratowaé swoje zycie. Ofiary mogq
zostac¢ fizycznie sparalizowane strachem lub szokiem i nie
by¢ w stanie sie porusza¢ ani opierag.

Niepowiedzenie ,nie” nie jest tym samym, co wyrazenie
zgody. Jesli kto§ wydaje sie niepewny, milczy, odsuwa sie
lub nie odpowiada, nie zgadza sie na kontakt seksualny.

Osoba, ktéra dobrowolnie zgodzita sie na wspodizycie
seksualne z drugq osobq w przesziosci, nie wyraza przez to
ogdlnej zgody na stosunek seksualny z tg osobq w kazdnej
innej sytuacji. Musi wyrazi¢ zgode za kazdym razem, jesl
tego nie zrobi, to jest to gwatt.

Nikt nigdy nie jest winny temu, ze zostat ofiarg gwattu lub
napasci seksualnej, niezaleznie od tego, czy byt pod
wptywem alkoholu, narkotykéw, spat lub byt w inny sposdb
niezdolny do dziatania. Gwatt lub napasS¢ seksualna jest
zawsze przestgpstwem i 100% winy, wstydu oraz
odpowiedzialnosci za to przestepstwo spoczywa na
sprawcy lub sprawcach.

WigkszoS€ ofiar i oséb, ktére przezyty wykorzystywanie
seksualne w dziecinstwie, nigdy nie dopuscity sie gwattu
ani wykorzystania seksualnego innych oséb.
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Kiedy mezczyzna sige podnieci, nie
potrafi sie powstrzymaé — musi
uprawiac seks

Nie mozna zgwatci¢ pracownika
seksualnego.

Tylko geje gwatcq innych mezczyzn /
Tylko geje sq gwatceni.

Kobiety ,proszq sie o to”, jesli noszg
wyzywajgce ubrania lub flirtujg

Jesli przed spotkaniem z kim$é
wysytasz zdjecia lub wiadomosci o
charakterze seksualnym, seks jest
nieunikniony.

Mozna stwierdzi¢, czy ktos
~.nhaprawde” zostat zgwatcony, po
jego zachowaniu po fakcie.

Kobiety ktamiq, ze zostaty zgwatcone,
z potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi
lub zemsty.

Kobiety nie popetniajqg przestepstw
na tle seksualnym.

Mezczyzni potrafig panowaé nad swoimi popedami
seksualnymi i powstrzymaé sie od gwatcenia kobiet i
innych mezczyzn.

Pracownicy seksualni majq takie same prawa jak wszyscy
inni: ich transakcje z klientami dotyczg dobrowolnych
czyndw, a nie gwattu.

Ludzie o kazdej orientacji seksualnej sg gwatceni.
Mezczyzni, ktérzy gwatcqg innych mezczyzn, mogq byc¢
heteroseksualni. Gwatciciele gwatcq, poniewaz jest to ich
przejaw przemocy i potrzeby wiadzy, dominacji i kontroli.

Kobiety i dziewczeta majg prawo nosi€, co chcqg i
zachowywa¢ sie, jak chcqg, bez bycia zgwatconymi lub
molestowanymi seksualnie. Gwalciciele gwatcqg kobiety
bez wzgledu na to, co majq na sobie - to tylko wyméwka.

Zdjecia lub wiadomosci o charakterze seksualnym nie sq
rbwnoznaczne ze zgodq. Zgoda na seks powinna byé
uzyskana za kazdym razem.

W obliczu zagrozenia moébzg uruchamia instynktowng
reakcje przetrwania, nad ktérg ofiara niekoniecznie ma
kontrole. Jej reakcja moze nie wydawac sie logiczna innym,
a nawet jej samej, ale w danym momencie mbzg wybiera
na podstawie podstawowych instynktoéw nie tylko reakcje
walcz lub uciekaj, ale tez zastygnij, opadnij lub zaprzyjaznij
sie z napastnikiem. Reakcje na gwatt sg bardzo
zrbznicowane i indywidualne.

Fatszywe oskarzenia o gwatt sq niezwykle rzadkie.
Wigkszos¢€ osob, ktére zostaty zgwatcone lub doswiadczyty
innej formy przemocy seksualnej, nigdy nie méwi o tym
policji.

Wigkszo$€ gwattdw i napasci seksualnych popetniajg
mezczyzni na kobietach i dzieciach. Jednak kobiety takze
dopuszczajq sie przemocy seksualnej wobec innych kobiet,
a takze mezczyzn i dzieci.

Informacje nt. mitéw zostaty przettumaczone ze strony internetowej Rape Crisis England & Wales w maju 2025 r.
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